Stabos$¢ wobec alkoholu

Bezsilnos¢ wobec alkoholu oznacza catkowity brak zdolnosci do panowania nad
spozywaniem alkoholu, a tym samym nad spozywaniem akceptowanym spotecznie.
Gdy osoba, ktéra pije, zauwaza, ze jej picie staje sie coraz mniej akceptowalne
spotecznie, i otrzymuje sygnaty z otoczenia potwierdzajgce te nie akceptowalnos¢, to
znak, ze stracita kontrole nad piciem. Ludzie rzadko przyznajg sie do braku wptywu na
cos, co nie podlega ich woli czy kontroli, jednak wielu z dumg wyznaje poczucie sity,

uzywania przemocy czy dominacji.

Uznanie bezsilnosSci oznacza z kolei przyjecie, ze istnieje obszar, nad ktédrym nie mamy
kontroli, co dla niektéorych moze by¢ trudne do akceptacji. Tempo Zzycia i postep
cywilizacji wymagaja szybkich reakcji na zmieniajgce sie warunki, co nie pozostawia
miejsca na zwolnienie tempa i refleksje nad tym, czy wszystko zalezy od jednostki.

Osoba, ktdra nie ma wptywu na swoje zycie, czesto jest postrzegana jako nieudacznik.

Dla alkoholika uznanie bezsilnosci wobec alkoholu jest trudne, poniewaz czesto wigze
to sie z poczuciem wtasnej wartosci i przekonaniem, ze kontroluje swoje picie oraz
zycie. Btedne przekonania dotyczgce picia i silnej woli utrudniajg uswiadomienie sobie
szkodliwosci tego nawyku. Jednak przyznanie sie do bezsilnosci przynosi korzysci, takie
jak uwolnienie ogromnej ilosci energii zwigzanej z relacjg z alkoholem, zmiana sposobu

myslenia o sile, Swiadomosc siebie oraz poszerzenie perspektywy zycia.

Etapy uznawania bezsilnosci wobec alkoholu obejmujg poznanie, zrozumienie,
uswiadomienie sobie, godzenie sie i ostateczng akceptacje tej bezsilnosci. Osoba
uzalezniona, ktéra akceptuje swojg bezsilno$é, ma szanse opusci¢ pole walki z

substancjg chemiczng, od ktdrej uzaleznita sie, i podjgé¢ decyzje o trzezwym zyciu.



Przyznanie sie do bezsilno$ci moze by¢ traktowane jako fundament do budowania

zdrowego zycia i trzezwosci.

Bezsilnos¢ kojarzy sie czesto ze staboscig, a walka z uzaleznieniem czesto wynika z
pragnienia byc¢ silnym i zwycieskim. Uznanie bezsilnosci oznacza jednak rezygnacje z tej
walki i otwarcie sie na mozliwos$¢ uwolnienia sie. Wiele osdb uzaleznionych broni sie
przed uznaniem swojej bezsilnosci, ale akceptacja tego faktu moze przyniesé
wyzwolenie. Poddanie sie bezsilnosci moze by¢ paradoksalnie formg zwyciestwa, a
uznanie jej pozwala na rozwiniecie nowej tozsamosci i zrozumienie, ze niektdére rzeczy

nie s w naszej mocy zmiany.

Przyznanie sie do bezsilnosci wobec alkoholu jest kluczowym elementem drogi do
zdrowia i trzezwego zycia. Pomaga to zrozumie¢, ze kazdy cztowiek ma swoje

ograniczenia, a pogodzenie sie z nimi stanowi fundament zdrowego zycia.




